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1. Uvod

Sveti Ignacije Lojolski je roden 1491. godine u Loyoli u Kantabriji. Zivio je na
kraljevskom dvoru te obavljao vojni¢ku sluzbu. Kako je zapisao p. Luis Goncalves da
Canara', do dvadesetSeste godine Zivio je u ispraznostima svijeta. Vjezbe s oruzjem bile
su mu glavna zabava, u velikoj i tastoj Zelji da stekne slavu. TeSko je ranjene prilikom
opsade Pamplone, a oporavak je bio dug i vrlo bolan. Medutim, Ignacije je sve podnosio s
L2uobiCajenim® strpljenjem.

Volio je Citati knjige svjetovnih i izmiSljenih sadrzaja, poznate kao viteSki romani.
Kako u kuci gdje je bio smjesten za vrijeme oporavka, nije bilo takve vrste literature, dobio
je za gitati knjigu ,Zivot Kristov* te knjigu o Zivotima svetaca. U pojedinim trenucima osjetio
bi poseban interes za progitano ili bi razmisljao o onome $to je proéitao. Citajuéi o Isusovu
Zivotu i zivotima svetaca postavio je pitanje: ,kako bi bilo da ja u€inim ono $to je ucinio
Sveti Franjo ili ono Sto je ucinio Sveti Dominik®. Takoder je primjetio da mu je vrlo zabavno
dok razmis$lja o svjetovnim stvarima, a poslije, kad od umora to pusti, da se osjeCa praznim
i nezadovoljnim. Kada je pomi$ljao da pode u Jeruzalem bosonog i da ne jede niSta osim
zeleni i da primjenjuje sve druge strogosti, kako je vidio da su radili sveci, osjeca bi veliku
utjehu ne samo dok se nalazio u tim mislima, nego i nakon §to ih je ostavio. Tijekom
vremena iskustvom je uocio da od jednih misli ostaje tuzan, a od drugih radostan. Tako je
malo-pomalo naucio prepoznavati razlicitost duhova koji su se pokrenuli: jedan je sotonin,
a drugi Bozji. To je bilo prvo zaklju€ivanje o Bozjim stvarima koje je kasnije postalo dio
Duhovnih vjezbi koje je sastavio. Jedne noci dok je bio budan, jasno je ugledao sliku nase
Gospe sa Svetim DjeteScem Isusom. To je za njega bila velika utjeha, te mu je cijel
prijasnji Zivot postao odvratan, naro€ito stvari putenosti. Bitno se promijenio, $to su
primjecivali njegovi ukuc¢ani. Posebno se mogla osjetiti njegova unutarnja promjena.

Povukao se u Manresu, gdje je dozivio snazno duhovno iskustvo koje je prenio u
knjigu Duhovne vjeZbe. Manresi je nastala i Ignacijeva knjizica Duhovne vjezZbe, koja ¢e
obratiti nebrojene ljude te mnogim svjetovnjacima i redovnicima postati sredstvo duSevnog
oCid¢enja. "Knijizica je duhovnih vjezbi odgojna knjiga za sva vremena te je, kako to netko
re¢e, uéinila vise svetaca nego $to sadrZi slova" (Pius Parsch)?. Studirao je teologiju u
Parizu. Tamo je takoder nasao prve drugove za buducu Druzbu Isusovu. Zareden je za
svecenika u Veneciji 1537. i iste godine je otiSao u Rim. Tri godine kasnije, 1540. osnova
je Druzbu Isusovu. Na pocetku sljedec¢e godine izabran je za prvog njezinog vrhovnog
poglavara, generala. Kao general deset je godina radio na Konstitucijama, koje su Druzbi
Isusovoj dale Cvrsto ustrojstvo. Umro je 31. srpnja 1556. ostavivsi iza sebe veC Cvrsto
razgranat red s brojnim kolegijima i ustanovama. Isusovaca je tada bilo tisu¢u, no njihovo
je znaCenje i utjecaj daleko prelazio njihov broj. Papa Grgur XV. Proglasio ga je svetim
1622.

1. Struktura Duhovnih vjezbi Svetog Ignacija

Ignacije Loyola je, nakon sintetiziranja svog duhovnog iskustva u knjizi Duhovnih
vjezbi, i sumniji, zatvora i saslusanja inkvizicije, dobio izriito odobrenje Crkve za Duhovne
viezbe, od pape Pavla lll., 1548. godine. Papa Pio Xl. ga je 1922. godine proglasio
zastitnikom Duhovnih vjezbi, a svim ¢lanovima klera po Crkvenom zakonu je naredeno da
ih obnove barem svake tre¢e godine u najmanjem trajanju od tri dana u nekom od domova
duhovnih vjezbi.

! Ignacije LOJOLSKI, Duhovne vjezbe, Zagreb, 2001., 127.
? http://www.zupa-svkriz.hr/kalendar/novi/opis.php?dat=ignacije_lojola731.htm (10.rujna 2009.)




Strukturu Duhovnih vjezbi Cine Cetiri dijela koji se nazivaju tjedni, jer njihovo
obavljanje ili prozivljavanje traje tjedan dana, tako da cjelovite duhove vjezbe traju oko
trideset dana. To su takozvane velike duhovne vjezbe, koje Isusovci obavljaju barem dva
puta u Zivotu. Postoje i kondenzirani oblici, koji traju po osam dana i Isusovci ih obavljaju
svake godine, kao svoje godisnje duhovne vjezbe. Postoje i skraceniji oblici od Sest dana
(to su uglavnhom duhovne vjezbe za ostale redovnike, svecenike i redovnice) ili tri dana
(uglavnom za laike) i na njima se razmatra tzv. pu€ke misije, namijenjene svim zZupljanima
ili pojedinim stalezima.

A.G.Mato§ kaze: ,U Duhovnim vjezbama nalazimo najbolje djelo prakti¢ne
psihologije i najbolju metodu za podizanje vlastite duSevne energije, jer ta duhovna
gimnastika nije sluzila velikom svecu za sterilne ekstaze i kontemplacije, ve¢ kao izvor svih
energicnih ...“ (Holocaustum divini amoris, SD XI, Zagreb, 1973., str. 321.).

Po svojoj strukturi prvi tjedan odgovara duhovnom putu €iS€enja, drugi razmatra
Isusov zZivot, treéi Isusovu muku, a Cetvrti njegovo uskrsnuée i uzasasée. U okviru prvog i
drugog tjedna Sveti Ignacije je predlozio razmatranja o pravilima za razlikovanje duhova, s
obzirom da je i sam tijekom osobnog duhovnog razvoja i rasta shvatio kolika je vaznost
svijesti kako u razli€itim okolnostima i prigopdama u nama djeluju razliCiti duhovi koji nam
mogu pomodi ili Stetiti na Zivotnom putu. Iz tih razloga bilo je potrebno odrediti pravila koja
nam mogu i trebaju pomoc¢i u razlikovanju dobrih i zlih duhova kako bismo se ispravno
postavili i zastitili od zlih utjecaja.

2.1. Pravila za razlikovanje duhova

Pravila za razlikovanje duhova mogu se podijeliti u dvije grupe. Prvu grupu Cine
Cetrnaest pravila i o njima se razmatra u prvom tjednu duhovnih vjezbi, a drugu grupu Cini
osam pravila i o njima se razmatra u drugom tjednu duhovnih vjezbi.

2.1.1. Pravila za razlikovanje duhova - prvi tjedan duhovnih vjezbi

S obzirom da je Sveti Ignacije upoznao koliko je u Zivotu vazno razlikovati dobre i
zle duhove, naveo je pravila kako bi se na neki naCin osjetili i prepoznali razliiti pokreti
koji se pojavljuju u dusi, s ciliem da dobre prigrlimo, a zle da odbacimo.

Medutim, kako navode oci Isusovci, na svojoj web stranici®, Sv. Ignacije nam daje
Pravila za raspoznavanje duhova da bismo uspjeli otkriti volju BoZju. Oni navode da se
originalnost Ignacijevog doprinosa kr8¢anskoj duhovnosti sastoji u Cinjenici da je on
pokazao kako postoji nutarnja veza izmedu razlikovanja duhova s jedne strane i izbora
odnosno duhovnog rasta s druge strane. Ta nutarnja veza ovisi o na€inu kako osoba Zivi i
djeluje.

Drugim rijeCima, od nutarnje zrelosti osobe ovisi njena sposobnost razlikovanja
duhova kao i njen izbor i duhovno napredovanje. Naslov »Razlikovanje duhova prema sv.
Ignaciju« pretpostavlja elemente filozofske i teoloSke antropologije, tj. pretpostavlja
sposobnost osobe da spoznaje na intelektualnoj razini i da se otvara Bozjoj objavi i
djelovanju milosti Bozje. PsiholoSka antropologija otkriva u Covjeku na svjesnoj i joS viSe
na nesvjesnoj razini, elemente koji ko¢e normalno dozrijevanje osobe, a samim tim i njenu
sposobnost zrelog razlucivanja duhova i samog duhovnog rasta.

? http://www.tebe-trazim.com/content/view/20/29/ (10. rujna 2009.)




Prvo pravilo - Osobama koje gomilaju smrtni grijeh na smrtni grijeh obicaje
neprijatelj redovito iznositi prividne naslade, zavodec¢i ih na mastanje o sjetilnim
ugodnostima i 0 nasladama da ih tako $to viSe odrzi u njihovim manama i grijesima i da ih
njima jos viSe optereti. Dobar, pak, duh sluzi se kod takvih protivnim nacinom: on ih bode i
grize unutarnjim glasom savjesti.

Drugo pravilo - Kod ljudi koji odluéno napreduju u Cis¢enju dusSe od grijeha, a u
sluzbi Boga, naSega Gospodina, idu od dobra na bolje, dogada se protivho od onoga o
¢emu se govori u prvom pravilu. U tom slu¢aju vlastito je, naime, zlu duhu da grize, da
Zalosti i da stavlja zapreke dusi, uznemirujuéi je laznim razlozima da ne ide dalje. Dobrom
pak duhu vlastito je da bodri i jaCa, da tjeSi i da do suza gane, da nadahnjuje i miri,
olakSavajuci sve i uklanjajuci sve zapreke kako bi napredovali u dobru.

Trece pravilo — govori o duhovnoj utjehi. Utiehom nazivam kad se u dusi pojavi neki
unutarnji pokret uslijed kojeg ona usplamti ljubavlju prema Stvoritelju i svome gospodinu,
te viSe ne moze ljubiti niSta Sto je stvoreno na licu zemlje samo u sebi, nego u Stvoritelju
svih stvari. Isto tako kad lije suze, koje poti¢u na ljubav prema Bogu i nasem Gospodinu,
dolazile one ili od boli zbog grijeha ili zbog muke Krista, naSega Gospodina, ili zbog Cega
mu drago S$to izravno smjera u njegovu sluzbu i proslavu. Napokon nazivam utjehom
svako unutarnje veselje koje pocCiva i privlaCi k nebeskim stvarima i na rad oko spasenja
vlastite duse, dajuéi joj mir i pokoj u njezinu Stvoritelju i Bogu.

Cetvrto pravilo — govori o duhovnoj suhoéi. Duhovnom suhoéom nazivam sve ono
Sto je protivno treCem pravilu, kao Sto je zamraCenost duse, uzburkanost u njoj, pobude na
niske i zemaljske stvari, nemir uslijed razli€itih uzrujavanja i napasti Sto nas potice na
nepouzdanje, bez nade, bez ljubavi, gdje se sva dusa osjeca lijenom, mlakom, Zalosnom i
kao rastavlenom od Stvoritelja i svoga Gospodina. Kao $to se, naime, utjeha protivi
suhodi, tako su i misli $to se radaju iz utjehe protivhe mislima koje dolaze od suhoce.

Peto pravilo - U vrijeme duhovne suhoée ne valja mijenjati niSta, veC treba ostati
¢vrsto i ustrajno kod odluka i odredbi koje je tko imao dan prije suhoce ili u odredenju u
kojem je bio u predasnjoj utjehi. Kao $to nas, naime, u vrijeme utjehe vodi i svjetuje dobar
duh, tako u vrijeme neutjednosti i suhoe zao; s njegovim pak priSaptajima ne mozemo
naci put kojim ¢emo nesto pravo odluciti.

Sesto pravilo - Premda za neutje$nosti ili suhoée ne smijemo mijenjati prijasnjih
odluka, ipak je vrlo korisno ako se odluéno okrenemo protiv same suhoce, pa, na primjer,
nastojimo viSe oko molitve, razmisljanja i mnogog ispitivanja, te se damo na to da na
primjeran nacin ¢inimo viSe pokore.

Sedmo pravilo - Onaj tko je u suhoCi neka razmislja kako ga Gospodin ku$a,
prepustivSi ga njegovim prirodnim silama da se opire razlicnom uznemirivanju i
napastovanju neprijatelja.

A on se moze oduprijeti s pomoc¢u Bozjom, koja ga nikad ne ostavlja, premda je
jasno ne osjeca jer mu je Gospodin oduzeo njegovu izvanrednu revnost, veliku ljubav i
jaku milost, ostavivsi mu ipak dovoljno milosti za vje€no spasenje dusSe.

Osmo pravilo - Tko je u suhoci, neka nastoji da se uzdrzi u strpljivosti, koja je
opre¢na napastovanjima Sto ga salijeCu, i neka misli da ¢e uskoro biti utjeSen, sluzeci se
sredstvima protiv takve suhoce, kako je reCeno u Sestom pravilu.



Deveto pravilo - Tri su poglavita razloga zbog kojih nas obuzima suhoca. Prvi je §to
smo mlaki, lijeni i nemarni u svojim duhovnim vjezbama: i tako se zbog naSih vlastitin
pogreSaka duhovna utjeha udaljuje od nas. Drugi je da nas Gospodin iskuSa $to vrijedimo i
koliko napredujemo u njegovoj sluzbi i proslavi, bez tolikih nagrada utjehama i velikih
milosti. Treci je da steknemo pravu spoznaju i svijest, te da na dnu duSe osjetimo kako nije
u nasoj vlasti da steknemo ili odrzimo veliku pobozZnost, Zarku ljubav, suze, ni koju drugu
duhovnu utjehu, ve¢ da je sve to dar i milost Boga, naSega Gospodina, i da ne gradimo
gnijezda u tudoj kuci, dizuci glavu u nekoj oholosti ili u tastoj slavi, pripisujuc¢i sami sebi
onu poboznost ili druge pojave duhovne utjehe.

Deseto pravilo - Onaj tko se nalazi u utjehi, neka pomisli kako ¢e mu biti kad opet
nastupi suhoca i neka prikuplja nove sile za ono vrijeme.

Jedanaesto pravilo - Onaj tko osje¢a utjehu neka nastoji da se Sto dublje ponizi i
ponisti, primisljaju¢i kako malo vrijedi za vrijeme suhoée bez onakve milosti i utjehe.
Naprotiv, onaj tko se nalazi u suhoci, neka pomisli kako mnogo moze s dovoljnom miloScu
koja mu je dostatna da se opre svim svojim neprijateljima, crpec¢i snagu od svoga
Stvoritelja i Gospodina.

Dvanaesto pravilo - Neprijatelj se vlada poput Zene, jer je slab snagom, a jak
voljom. Zeni je, naime, kad se svada s nekim muskarcem vlastito da izgubi sréanost, te
nagne u bijeg tek Sto ovaj pokaze da je se ne boji, i obratno, ako muz stane uzmicati
gubedi sréanost, onda su srdzba, osvetljivost i bijes zene vrlo veliki i bez svake mjere. Isto
je tako vlastito neprijatelju da izgubi snagu i sr€anost, a napasti da nagnu u bijeg tek sto se
osoba koja se duhovno vjezba pokaze neustraSivom u borbi protiv napasti neprijatelja,
radeci upravo sasvim protivno. Naprotiv, stane li se egzercitant u napastima plasiti i gubiti
sr€anost, tada nema na licu zemlje tako divlje zvijeri kao Sto je neprijatelj ljudske prirode u
provodenju svoje paklene namisli s tako golemom zlobom.

Trinaesto pravilo - Isto se tako on vlada poput laznog ljubavnika kad zeli da ostane
skrovit i u potaji. Kao Sto, naime, takav laZzan Covjek, koji govori s namjerom da bi zaveo
kéer oca ili Zenu dobra muza, trazi da se nikome ne kazuju njegove rijeCi i nagovaranja, pa
se, naprotiv, vrlo ljuti kad kéerka oda ocu ili Zzena muzu njegove laskave rijeci i opaku
nakanu, jer odmah lako razabire da nele uspjeti u zapoCetom pothvatu, isto tako i
neprijatelj ljudske prirode, kad sa svojim lukavstinama i nagovaranjima navali na dusu
pravednika, zeli i trazi da sve ostane tajno. No kad ona to otkrije ili svom dobrom
ispovjedniku ili kojoj drugoj duhovnoj osobi koja dobro poznaje njegove varke i lukavstine,
tada ga to vrlo muci jer uvida da su otkrivene njegove ocite spletke.

Cetrnaesto pravilo - On se vlada kao i voda kakve vojske, da osvoji i opljacka $to
Zeli. Kao §to, naime, ratni voda i zapovjednik vojske, utaborivsi se i izvidjevSi snagu i
polozaj nekoga utvrdenog grada, navaljuje na nj sa slabije strane, tako isto i neprijatelj
ljudskog roda uhodi i sa svih strana izvida gdje otkrije da smo slabiji i oskudniji $to se tiCe
nasega vje€noga spasenja, s te strane nasrce i nastoji nas svladati.

2.1.2. Pravila za razlikovanje duhova — Pravila u drugom tjednu

Sveti Ignacije je postavio jo§ osam pravila za raspoznavanje duhove, koji vise
odgovaraju drugom tjednu duhovnih vjezbi. To su sljedeca pravila:



Prvo pravilo - Vlastito je Bogu i njegovim andelima da svojim djelovanjem donose
pravo veselje i duSevnu radost, a uklanjaju svaku zalost i zabunu koju izaziva neprijatel;.
Ovome je opet vlastito da se bori protiv takve radosti i duhovne utjehe, sluzeci se prividnim
razlozima, cjepidlacarenjem i neprestanim varkama.

Drugo pravilo - Jedino Bog i nas Gospodin mozZe napuniti dusu utjehom bez
prethodnoga uzroka. Jedino je, naime, Stvoritelju moguée da unide i izide i djeluje u dusi
raspaljujuci je svu ljubavlju prema svome BoZanskom veliCanstvu. Kazem: bez uzroka, a
to znaci bez ikojeg prethodnog osjecaja ili spoznaje bilo kakva predmeta po ¢emu bi
nastala takva utjeha kao posljedica tih €ina razuma i volje.

Trece pravilo - S uzrokom moze pobuditi utjehu u dusSi i dobri andeo kao i zli, no u
protivne svrhe: dobri andeo za njezin duhovni napredak, da raste i da se uspne od dobra
na bolje; a zli protivho tome, da je zatim povuce u svoju paklenu nakanu i u zloc€u.

Cetvrto pravilo - Vlastito je zlu andelu, koji se odijeva u andela svjetla, da ulazi s
poboznom duSom, a izlazi sa samim sobom, tj. da pobuduje dobre i svete misli, prema
raspolozenju te pravedne duSe, pa onda malo-pomalo gleda da dode do svoga cilja, da,
naime, dusu zaplete u svoje tajne zamke i opake namjere.

Peto pravilo - Treba da dobro pazimo na slijed misli; pa ako su pocetak i sredina
misli i svrSetak u svemu dobri, skloni svakom dobru ili onome $to je u svemu dobro: to je
znak dobra andela. No ako misli koje nam dolaze zavrSe necim §to je zlo, ili Sto rastresa
dusu, ili Sto je manje dobro negoli je ono $to je duSa sebi na pocCetku bila poduzela da ¢e
uciniti; ili je €ini mlitavom, uznemiruje je ili uzburkava, otimljuci joj mir i pokoj $to ga je prije
uzivala, to je jasan znak da to dolazi od zla duha, neprijatelja naSeg napretka i vje€nog
spasenja.

Sesto pravilo - Po$to smo neprijatelja ljudskog roda osjetili te ga prepoznali po
njegovu zmijslom repu i po zloj namjeri do koje vodi, korisno je po dusu koju je napastovao
da odmah pregleda tok misli Sto joj ih je priSapnuo, i njihov pocCetak te kako je sve polako
nastojao da bi je stjerao s one slasti i duhovne radosti u kojoj je bila dok je nije povukao u
svoju opaku namijeru, ne bi li se takvim spoznatim i zapazenim iskustvom ubuduce bolje
Cuvala njegovih obi€ajnih prevara.

Sedmo pravilo - Onima koji od dobra napreduju na bolje dobri andeo dodiruje dusu
ljupko, lagano i blago poput kaplje $to kapne u spuzvu; zli duh, naprotiv, dodiruje ostro,
zvuéno i nemirno, kao kad kap vode padne na kamen. Kod onih pak koji idu od zla na
gore, spomenuti dusi djeluju protivnim na¢inom. Razlog je tome samo raspoloZenje duse,
protivno ili slicno spomenutim andelima. Kad je, naime, protivno, ulaze s bukom i osjetljivo
tako da se to lako ocuti; a kad je slicno, duh ulazi potiho kao u vlastitu kuéu na otvorena
vrata.

Osmo pravilo - Kad je utjeha bez uzroka, uzevsi da tu nema prevare, buduéi da
potjeCe od samoga Boga i naSega Gospodina, kako je ve¢ re¢eno, duhovna osoba kojoj
Bog Salje takvu utjehu treba ipak da s velikom budnos$c¢u i pomnjom pazi i razlikuje pravo
vrijeme takve utjehe, dok je na djelu, od onoga vremena koje slijedi, u kojem dusa ostaje
joS zagrijana, te joS uvijek osjec¢a blagodat i posljedice minule utjehe. U tom drugom
vremenu, naime, uslijed vlastitog umovanja, a na temelju navika i posljedica steCenih
pojmova i sudova, pod utjecajem dobrog iili zlog duha, duSa zna Cesto stvoriti razliCite
odluke i misljenja, koja nisu neposredno proizasla od Boga, naSega Gospodina.



Zato ih treba dobro ispitati prije nego $to im potpuno povjerujemo i prije nego $to ih
stanemo provoditi.

2.1.3. Postupanje prema pravilima za razlikovanje duhova u svakodnevnom zivotu

Vrijede li navedena pravila samo za osobe koje obavljaju duhovne vjezbe ili su to
pravila koja mozemo primijeniti u svakodnevnom Zivotu?

Promatrajuci svoj svakodnevni Zivot svjesni smo kako je on ispunjen razliCitim
osjeCajima. lzmjenjuju se osjecaji radosti, Zalosti, tuge, malodusnosti, depresije,
nezainteresiranosti, lijenosti, te osjecaji ushita, koji nas nose, koji nam daju elan i poticaj u
svakodnevnom radu i rast u duhovnom Zivotu. Medutim vazno je prepoznati osjecaje koji
mogu negativno utjecati na nas zivot ako im se duze vrijeme prepustimo. Zbog toga je
vazno Cesto analiziranje raspolozenja i osje¢aja koji se u nama javljaju. Pri tome nam
mogu pomoci pravila Sv. Ignacija za razlikovanje duhova, jer pomocu njih mozemo osjetiti
i prepoznati pokrete koji se pojavljuju u dusi. Pri tome nije samo vazno prepoznati te
pokrete nego se prema njima ispravno postaviti. Dobre pokrete treba slijediti, a loSe treba
odbaciti odnosno ne davati im posebnu vaznost nego svoje misli i djela staviti u ruke
Bozje, uz molitvu i veliko pouzdanje u BozZju pomo¢.

Takoder je vrlo vazno voditi brigu o pravilima kada se donose neke vazne odluke,
kada se Zeli prihvatiti neki projekt bilo poslovni bilo osobni. Trebamo pratiti koji se pokreti
javljaju tijekom planiranja, pripreme i provodenja tih odluka ili projekata, kako bi otkrili $to
je volja BoZja za nas ili nas posao.

Tako mozemo primijeniti prvo pravilo ako smo vec¢ u fazi provodenja nekih odluka,
aktivnosti ili nekih projekata, koji s jedne strane mogu biti upitni u moralnom smislu i mogu
nas dovesti u stanje smrtnog grijeha, ali s druge strane, mogu znaciti ugled, Cast,
materijalno bogatstvo i druge slicne prednosti. Pri tome se sigurno javljaju razli€iti osjeéaj
jedni koji nas upozoravaju da nismo na pravom putu (osje¢aji koji nas grizu, bode) i da
trebamo nesto radikalno promijeniti. Uz prvo pravilo se takoder mozZe povezati i drugo
pravilo, koje kaze da se pokreti i neugodni osjecaji mogu javiti kada osoba radi dobre
stvari. Kod toga treba postupiti suprotno, nastaviti raditi dobru stvar iako je tesko ili se
nailazi na zapreke svjesni da ¢e nam Bog dati snage i pomoci da ustrajemo u dobru.

Cetvrto i peto pravilo govore o duhovnoj suhoéi. Taj osjeéaj se moze javiti kada
radimo dobru stvar. Sveti Ignacije nas upozorava da trebamo ostati kod prvotne odluke
odnosno u takvom raspolozZenju ne trebamo mijenjati odluku nego nastaviti raditi u miru. U
razdoblju duhovne suhoée zao duh je lo$ savjetnik i ne moze nas usmijeriti prema pravom
putu. Tada trebamo postupati prema Sestom, sedmom i osmom pravilu koji kazu da se
trebamo okrenuti protiv suhoce na nacin da viSe molimo, €inimo pokoru, razmiSljamo o
tome da nas na taj naCin Bog kuSa i da ¢e to stanje sigurno proc€i. Pri tome moramo biti
strpljivi.

Takoder nam mozZe puno pomoci deveto pravilo kojim su odredeni neki razlozi, koji
su Cesto subjektivni, a koji mogu dovesti do duhovne suhoce kao Sto su lijenost, mlakost,
nemar odnosno to su razlozi uvjetovani nasim pogreSkama i propustima. Takoder razlozi
mogu biti povezani s kuSnjama koje nam daje Bog kako bi provjerio nasSu vrijednost i
vjernost, ili nam Bog daje priliku kako bismo stekli pravu spoznaju i svijest da sve dobro
Sto imamo i Sto radimo dolazi od Njega, a ne od nas samih.



Cesto nam Bog daje i utjehu u radu i Zivotu s drugima. Tada smo puni poleta i
nekada ganuti do suza zbog velike milosti koju osjeCamo. Sveti Ignacije nas upozorava da
¢uvamo i pazimo na te sile, te milosti kako bi imali snage kada se ponovno pojavi suhoca i
druge neugodnosti.

Zao duh ima posebno vladanje i vazno ga je prepoznati u svakidasnjem zivotu. Zato
dvanaesto, trinaesto i Cetrnaesto pravilo govore kako ¢emo prepoznati neprijatelja kako bi
se na vrijeme pripremili i odbacili njegov oS utjecaj i posljedice na nas Zivot i duhovni rast.

Druga grupa pravila koji kako je re€eno viSe odgovaraju drugom tjednu duhovnih
vjezbi, takoder imaju primjenu u svakodnevnom Zivotu. Osoba koja svakodnevno nastoji
oko vlastite duhovne izgradnje i duhovnog razvoja moze uz ta pravila ostvariti jos tjeSnju
povezanost s Bogom. Kada znamo da je samo Bogu i njegovim andelima vlastito da nam
donose pravo veselje i duSevnu radost te uklanjaju zalost, da samo oni mogu napuniti
dusu utjehom bez prethodnog uzroka i omoguciti duhovni napredak i rast te uspon od
dobra na bolje, ne mozemo ostati ravnodusni niti malodusni. To nam potvrduje da nam
Bog daje sve $to nam je potrebno i da s vjerom i pouzdanjem trebamo obavljati
svakodnevne Zivotne zadace.

3.  Zakljuéak

Zivot i djela Svetog Ignacija nadahnijivali su mnoge osobe kako kroz povijest tako i
danas. On je shvatio za koga se isplati Zivjeti i na koji nacin. Poznato je njegovo geslo
«sve na vecu slavu Bozjuy». Mislim da su i njegova pravila rezultat promisljanja kako postici
i ostvariti Zivot koji ¢e stvarno biti odraz ljubavi prema Bogu.

Cini mi se da smo mi laici malo upoznati s bogatstvom koje daje Sveta Crkva putem
svoje velike i svete djece, medu kojima je i Sveti Ignacije. Poznavanjem pravila i drugih
savjeta i preporuka koje su sami sveci proZivjeli, mozZe biti dobar temelj za pocetak
duhovnog rasta i razvoja svakog Covjeka i njegov uspjeSan Zivot.
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